
 کارآموزی در عرصه مراقبت های دوره پس از زایمانفرم ارزشیابی 

 :یلیتحص مسالین                              1تعداد واحد:                    11کد درس 

 به صرورت شیفت در گردش (کشیک صبح 1کشیک عصر،  1کشیک شب،  1)   ساعت  161ساعات کارآموزی: 

                                     :ییدانشجو شماره                                                        :یو نام خانوادگ نام

 :یانجام کارآموز محل                       :یکارآموز انیپا خیتار                            :یشروع کارآموز خیتار

 

 شده است. میتنظ بخش پس از زایمان یدر کارورز ییرشنه ماما یتخصص یمقطع دکتر انیدانشجو یابیفرم جهت ارزش نیا

 .خواهد پرداخت تیبه فعال استادبخش تحت نظر  نیشده درا یهر دانشجو طبق برنامه زمان بند

 

 آشنایی با عالئم و نشانه های خطر در دوره بعد از زایمان و مدیریت آن :هدف کلی درس

 شیر مادر 1- :کارگاه ها

 فراگیر:شیوه ارزشیابی  

 کسب نمره حاصل از فرم ارزشیابی

 

 است: ریشده به صورت ز نییتع ازاتیدانشجو بر اساس امت یها تیفعالنمره گذاری 

 1انجام فرایند با کیفیت عالی:       

 57.0کیفیت خوب:    انجام فرایند با 

 570انجام فرایند با کیفیت متوسط:    

 57.0انجام فرایند به طور ضعیف:    

 5غیرقابل قبول          

 .نخواهد داشت ریکه هر کدام از موارد مشاهده نگردد، در نمره دانشجو تأث ی: در صورتمشاهده نشد 

 است. 5. ازاتیامت مجموع.نمره خواهند داشت 3یعلم یها تینمره، نمره فعال .1ینمره عمل  نمره، 0 یعموم یها یژگیو

 

 مشاهده نشد غیرقابل قبول ضعیف متوسط خوب عالی ویژگیهای مورد انتظار

1 57.0 570 57.0 5 - 
 ویژگیهای عمومی

       حرفه ای لاقو شئونات اخ کد پوشش حرفه ای تیرعا

 احساسو  ، ابتکارزهیداشتن انگ ،به حرفه یقه مندلاع
 تیمسئول

      

       و نظم و ترتیب یوقت شناس تیرعا

       دانشجویانو ، استاد، پرسنلبیمار، با حرفه ای ارتباط  

       و حس همدلی تواضعو انتقادات و  شنهاداتیپ رشیپذ



 ویژگیهای اختصاصی

به منظور انجام معاینه فیزیکی  ، وگرفتن شرح حال 
 یمقتض یخطر در مادر و مراقبتها میعلا یبررس

      

)علایم  مانیبلافاصله پس از زا ییماما یانجام مراقبتها
 (ماساز رحمی کنترل خونریزی،حیاتی، بررسی و 

      

       دستورات پزشک در پرونده،و انجام چک 

 )تغذیه، تحرک، مانیزن پس از زاعمومی  یازهاین یبررس
 (تخلیه مثانه

      

 یمادر)پس درد، درد محل اپ یدردها نیبه تسکتوجه 
 (سردرد ،یاتومیز

      

 یانجام ماسازها -یردهیش یاز برقرار نانیو اطم تیحما
 کمک به شروع شیردهی ،یردهیش یبرقرار یپستان برا

      

       انجام معاینات فیزیکی نوزاد و بررسی علایم خطر

       اصول مشاوره ایارائه مشاوره پس از زایمان با رعایت 

و طراحی برنامه مراقبت  هر زن ژهیو یازهاین یبررس
 برای او

      

       یردهیآموزش به مادر در مورد ش

       آموزش به مادر در مورد مراقبت از خود

       آموزش به مادر در مورد مراقبت از نوزاد

 یعلم یتهایو فعال فیتکال

مربوط به فرایندهای بخش ، انتقاد، پیشنهاد ارائه بازخورد
 مارستانیب تیفیدفتر بهبود ک بهپس از زایمان 

      

پس  یآموزشها یبا محتوا یآموزشجلسه کوتاه  کی یاجرا
 زنان یبرا مانیاز زا

      

ارائه مقاله در خصوص جدیدترین پروسیجرهای مراقبت 
و بحث و تبادل نظر با استاد و سایر  پس از زایمان

 دانشجویان

      

 

 امضاء استاد:                    استاد:                ی:                                  نام و نام خانوادگیابینمره ارزش


